TAP POAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DIEN LUC VIET NAM Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 8151/EVN-TCNS Ha No¢i, ngay 31 thdng 12 nam 2021
V/v huéng dan giam sat dich té va

xét nghiém trong phong, chéng dich
COVID-19

Kinh gtri: Cac don vi thanh vién

Trién khai thyc hién van ban sé 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé diéu
chinh dinh nghia ca bénh COVID-19; van ban s6 11011/BYT-KCB ngay
28/12/2021 vé xét nghiém dé phat hién ngudi mac COVID-19 va cho ngudi bénh
ra vién cta BO Y té (van ban giri kém), Tap doan hudng dan bo sung cac ndi dung
lién quan cta Phy luc dinh kém vin ban s6 6722/EVN-TCNS ngay 01/11/2021 vé
trién khai thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021cta Chinh phu
ban hanh Quy dinh tam thdi vé “Thich Gng an toan, linh hoat, kiém so4t hiéu qua
dich COVID-19”, nhu sau:

1. Nguoi tiép xic gan (F1): 1a nguoi tiép xuc vai FO, trong thoi ky 1y truyén
cua FO véi tinh hudng sau:

a) Nguoi c6 tiép xuc co thé truc tiép: 6m, hon, bat tay, tiép xuc truc tiép da,
co thé,...

b) Nguoi khong deo khau trang cé tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic
trong cung khong gian hep, kin (phong hop, thang may, khoang lam viéc...)

¢) Nguoi deo khau trang co tlep xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic trong
cung khong gian hep, kin va tdi thiéu trong thoi gian 15 phut.

d) Nguoi tryc tiép tham kham, cham soc FO ma khong st dung day du trang
bi bao ho phong dich.

Thoi ky lay truyNén cua FO dugc tinh tir 2 ngay trudc: ngay c6 tri¢u chung
khoi phat/ngay lay mau xeét nghiém xac dinh FO dén khi FO dugc cach ly y t&/co
két qua xét nghiém khang nguyén am tinh/c6 tai luong vi raut > 30.

2. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngo)

a) F1 c6 it nhat 2 trong s6 c4c biéu hién sau: sot; ho; dau hong; chay nudc
mili, nghet miii; dau nguo1, m¢t moéi, on lanh; giam hodac mat vi giég; giérqn hoac
mat khtru giac; dau, nhirc dau; ti€éu chay; khoé thd; viém duong ho hap (bi€u hién
nghi mac COVID-19).

b) CBCNV c6 yéu tb dich t& (khong phai F1) va c6 it nhat 2 biéu hién nghi
mac COVID-19 trén day.

Yéu t dich & (khéng gém F1): trén cung phwong tién giao thong, cung dia

diém, 16p hoc, noi lam viéc, phong hop voi FO va trong thoi gian lay truyén cua
FO; ¢/di vé tur vung dich cap dd 3 hoac 4/hoac dia ban dang co FO.
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C) CBCNV c¢o két qua xét nghiém nhanh duong tinh véi SARS-CoV-2
(khdng bao gom FO da duoc xac dinh).

3. Ca bénh xac dinh (F0), bao gom cac truwong hop:

a) CBCNV c6 két qud xét nghiém dwong tinh v6i vi rat SARS-CoV-2 bing
phuong phap phat hién vat li€u di truyén cuia vi rat (RT-PCR...).

b) F1 c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén dwong tinh.

¢) CBCNV c¢6 biéu hién nghi me"lrc COVID-19, c6 lgét qua xét nghiém nhanh
khang nguyén duong tinh va c¢6 yéu to dich t¢ (khong gom F1).

~ d)CBCNV ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh 2 1an lién
tiép (1an 2 cach lan 1 trong vong 8 gid) va c6 yéu t6 dich te (khong gom F1).

4. Xét nghiém thyc hién phong, chéng dich COVID-19: (thay thé vin ban
s0 8007/EVN-TCNS ngay 28/12/2021 vé huéng dan thyc hién xet nghiém phong,
chong dich COVID-19)

a) Dm tugng xét nghiém, tan sut xét nghiém: thyc hién theo hudng dan tai
van ban s 6722/EVN-TCNS ngay 01/11/2021 vé hudéng dan thyc hién Nghi
quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 trén day. Trong d6, dbi twong I ca bénh
nghi ngo theo hudng dan tai muc 2 trén day.

b) Phuong thirc xét nghiém:

- D6i v6i xét nghiém trude dot nghi tap trung sau ca van hanh, sira chira;
CBCNV c6 nguy co lay nhiém cao: test nhanh khang nguyén mau gop (3 dén 5
mau) trir cac dia ban ¢6 dich & cip d6 3 hoidc 4 hoic CBCNV thudc ca bénh nghi
ngd va cac truong hop khac (CBCNV lam viée riéng 1¢, tai vung xa trung tdm y
té x4/quan/huyén, CBCNV dang nghi theo ca truc) tién hanh xét nghiém bang test
nhanh khang nguyén, mau don dé tranh dich 1ay lan. Xét nghiém test nhanh khang
nguyén do nhan vién y té don vi/Ban Chi dao PC dich don vi thuc hién truc tiép
hodc gian tiép thong qua giam sat bang thiét bi tir xa.

- Cé(z truong hop ca bénh nghi ngo/xac dinh: xét nghiém test nhanh khang
nguyén, mau don. Don vi thong nhat voi y t€ dia phuong veé: quan ly ca nhiém,
phuong phap thuc hién xét nghiém va giam sat trong qua trinh tien hanh xet
nghiém dé trién khai thuc hién.

- MaAu test hhanh do Bo Y té cap phép.

¢) Sir dung xét nghiém khang nguyén nhanh dbi véi FO dé xac dinh khoi
bénh va cho ra vién:

- Trubng hop FO 1‘<h6ng tri@u c;hﬁ’ng hoac tl:iéu chung nhe cé du diéu kién va

duoc di€u tri tai nha, di€u kién dé€ hét cach ly y t€, nhu sau:

+ Thoi gian cach ly, diéu tri 3 du 10 ngay;

+ Két qua xet nghiém: test nhanh khang nguyén am tinh véi SARS-CoV-2

do nhan vién y té thue hién hodc giam sat truc tiép/gian tiép bang thiét bi tir xa
(mAu test do B Y té cap phép).
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- Truong hop FO nam diéu tri ‘gai bénh Viél’l/k’héCZ do cac co so diéu tri/quan
Iy bénh nhan FO quyét dinh theo giay xac nhan/giay ra vi¢n...

d) Céc ndi dung x¢ét nghiém khac theo yéu cau cua dija phuong dé sang loc
dich teé va huéng dan bo sung ctia Tap doan.

Tap doan yéu cau cac don vi thuc hién cac ndi dung néu trén./. i

Noi nhan:
- Nhu trén;

- B6 Cong Thuong (dé b/cao);

- UBQLYV (dé b/cao);

- Pang uy EVN (dé b/céo);
- HPTV (dé b/céo);

- TGP (dé b/cao);

- Cac PTGD;

- CBPLVN (dé p/hop);

- VP (dé t/hién);

- Luu: VT, TCNS.
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