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iét kiém Nang lugng

Tiét kiém dién
that don gian!

B Tan dung t6i da anh séng, thong
gidtrongnha.

B Mua nhiing thiét bi c6 xac nhan
san pham tiét kiém nang lugng cua
cdsdsanxuat.

B Vésinh cacthiét bidinh ky.

B Su dung hagp ly va hiéu qua cac
thiét bj.

St dung dién theo nguyén tdc bén ding: ding lic, ding ché, ding cdch va diung nhu cau.




LOINOI PAU

Tiét kiém dién giup giam chi phi
tién dién cho gia dinh, han ché
tinh trang cat dién luan phién,
gop phan bao vé moi trudng va
bdo vé nguon tai nguyén cho thé
hé con chau.

VGi cudn cam nang nay, Téng
céng ty dién luc Mién Bac mong
muon chung tay cing ban va gia
dinh thuc hién viéc tiét kiém dién
thong qua: Cach thuc luva chon
cac thiét bi hiéu suat cao phu hgp
theo nhu cau; Lap dat dung ky
thuat ddm bao an toan va hiéu
quatrong quatrinh strdung.

Hivong ban sé chon dugc cho gia
dinh gidi phap phu hop va hiéu
qua nhat!



Tiét kiém dién
trong chiéu sanq!

Hé théng chiéu sdng c6 thé chiém téi 15% luong dién tiéu thu
binh quan trong cdc h gia dinh. Strdung dén chiéu sang hop ly sé
gop phdn ddng kévao viéc tiét kiém dién trong gia dinh.
- Muathiétbichiéusang:
@ V6itling nhu cau chiéu sang can lya chon thiét
bi cho phu hgp, bang sau cho cac thong s6
tham khao khilua chon deén:

Déndaytéc |  Chiéusang chung, den ban, 25100 1000 [Rétthap 10 Im/w
tiéu chuan | dén doc sch, chinh duoc do sang

Den day téc | Chiéu sng chung, kéthop trang tri,| 40 _ 309

halogen chinh e 86 séng 2000-4000 | Thdp 25 Im/w

Dén
huynh quang|  Chiéu sang chung (theo dai) 26—40 | 5000-8000 | Cao90Im/w
(den ong)

Chiéu séng chung (theo diém), 6-40  |3000-10000| Cao 60 Im/w

Deén compact . .,
P két hgp trang tri

pentep | Chiéusang chung (theodiém), | 49 | 18120000 |RstCao 100 Im/w
két hop trang tri




Thay bong dén sgi dét bang bong dén Compact ¢
thé tiét kiém dén 80% dién nangtiéu thu.

S dung bong gay (T8 va T5) gitip tiét kiém tir 10%
dén 30% dién nang tiéu thu so vsi béng thong
thudng (T10). S dung chan luu dién ti gidp tiét
kiém khodng 30% dién nang tiéu thu.

- Khilap dat thiétbichiéusang:

Lap cac cong-tac riéng cho tung dén hodc cum
den.

Lap cong-tac chinh d6 sang (dimmer) cho den
halogen, den day téc.

- Sudung dén chiéu sang:

Tan dung anh sang tu nhién bang cach st dung
giéng trdi, clia s6, vach kinh vavach nhyatrong .
Tatden khikhong strdung.

SU dung den ban khi doc sach, dung
dimmer gidm d6 sang dén khixemTV.
Thudng xuyén vé sinh bong va choa
déendédambao dosang .




Diéu hoa nhiét do!

Diéu hoa nhiét doé la
thiét bj tiéu thu dién I6n
nhdt trong gia dinh.
Vao miianéng, mdy diéu hoa
nhiét dé cé thé tiéu thu téi hon

30% dién ndng. Chinh vi vdy viéc st dung diéu hoa nhiét
dé hop ly sé gép phan tiét kiém ddng ké dién néng tiéu thu
vatién dién phdichitrdhang thdng.

- Mua diéu hoéa: Do chi phi dién nang chiém trén 90%

téng chi phi khi sir dung diéu hoa (Chi phi dau tu diéu

hoa 4%-+10%; chi phi bao tri va bdo dudng 1%-+2%),
nén khilyachon muadiéuhodacanluuy:

® Luachon diéu hoa hiéu suat cao (Chi s6 COP: 2=+-3)
giup tiét kiém 10%-+30% dién nang so véGidiéu hoa
thong thudng.

@ Hodac lua chon diéu hoa co inverter gilp giam
20%+40% dién nang tiéu thu, dong thoi dam bao
duy tri nhiét dé trong phong én dinh hon so véi
diéu hoathong thuong.

® Khéng nén mua diéu hoa qua ci, diéu hoa da qua
sUachia.

- Khilap datdiéuhoa:

@ Canstdungloaicé cong suatlanh phu hop, thong
thudng tai gia dinh thi c6 thé 13p dat diéu hoa theo
diéntich phong nhusau:
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(Theo tinh todn, tang thém 1°C nhiét do cai dat
sé gitp tiét kiém 3% dién néng tiéu thu)

L= |

Dudi 15 9000
15-20 12000
20-30 18000
Trén 30 24000

- Khistdung diéuhoa:

® Dudainhiét dé ly tudng trong nha tir 22°C (mua déng)
dén 25°C (mua he), nhung do cdm nhan nhiét d6 moi
trudng clia co thé con ngudi la tuong déi nén co thé cai
dat nhiét d6 may diéu hoa tuy thudc vao nhiét do bén
ngoai nhusau:

Nhiét d6 bén ngoai ('C) 30 32 34 trén35s

® Dongkincacclaphongstrdung diéuhoavahanchéra
vao phong; Péong ctia chép hoac dung rem che anh
nang tructiép chiéuvao phong.

@ Hanchéstdung cacthiét bisinh nhiét nhuban 13, bép,
binh dun nudc trong phong.

® Vésinh cac tdm ludi loc bui va cac gian trao déi nhiét it
nhat 2 lan/ndmvabdo dudng may it nhat 11an/nam.

@ Lién hé véi cac co s& dich vu dién lanh dé kiém tra khi
phat hién cac dau hiéu bat thuong (may kéu to, khéng
6 hai lanh, ty déng bat hoac tat...) dé kiém tra va sua
chra, bao tri.



Cdc logi quat lam mdt thuong
chiém hon 3% dién ndng tiéu
thu binh qudn trong cdc ho
giadinh.

- Khiluachon quat:
Cacthong s6 co ban vé cac
loai quat, giup lua chon
loai quat phu hgp véi nhu

cau strdung:

Cong suat
(W)

Dé di chuyén, st dung dugc & nhiéu vi tri khdc nhau nhu mét
ban hodcdé trén giudng, phit hgp véi khuvicnhd

Dé di chuyén, chi phu hop dat trén san nha, khong gian lam
métrongvaantoanhonquatban

Dé di chuyén, chi phi hgp dét trén san nha, khong gian lam
mat rong, linh hoatva diéu chinh dugc chiéu cao

Dé di chuyén, thiét ké dep, chi phit hgp dat trén san nha, khong
gianlam mdthep hon quat cay

Tiét kiém khong gian do gan ¢d dinh trén tugng, chi lam mat
chomdtkhuvucnhétdinh

Tiét kiém khong gian do treo trén tran, khong gian lam mét
rong, phithgp véi phong cd tran cao trén 3,5 mét

(du tao tuong tu quat cdy, quat thap. (6 thém tinh nang phun
suong tao am/lam mét tirnudc hodcnudc da

Dung dé thdng gi6 cho cac khdng gian chic nang nhu nha bép,
khuvésinh, phongkin sttdung diéu hoa...
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Mubn khéng cup dién, qudn huyén chung tay. Hdy hanh déng ngay, cting nhau tiét kiém.



St dungvabao dudng quat:
Thudng xuyén vé sinh canh quat,
I6ng quat, 6 truc, co cdu dao gid va
tra dau vao 8 bac truc dong co (2
thang/lan).

Khi khéng sir dung (mua déng) can
vé sinh, tra dau va boc quat trong tui
ni-léng trudc khi cat vao hop dé
tranh hoi dm lam han ri cac b6 phan
kim loai.

Chinh d6 cao phu hgp (quat cay) va
dé quat & gan vi tri can lam mat.

Bat t6c do vira duvasirdung ché do
phUhop.
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i phi-tién dién

ho tu lanh c6 thé
chiém hon 16%
téng tién dién hang
thdng cua gia dinh.
Viéc sir dung tu
lanh hop ly sé gép
phan tiét kiém
ddng ké dién néng
tiéu thu va tién dién
phdi chi tra hang
thdng.

- Khiluachontu:
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Nén chon td c6 dung tich phthgp véisé ngudiva tap
quan sinh hoat cla gia dinh. Bang sau day dua ra
hudng dan lua chon dung tich td lanh theo s6 lugng
ngudivatap quansinh hoattrong giadinh:

S8 ngudi
trong
gia dinh
Duéi 3
4-5
6-8

Trén 8




Chon td lanh cé cac ngan chua riéng cho tung
loai d6 an, thuc pham, rau qua. Tét nhatla tlco cac
canh mariéng cho tiing khoang chitadé an;

Hién nay, trén thi trudng da c6 cac loai tu lanh st
dung bién tan (inverter), cac loai tl nay thudng co
gia thanh cao hon loai khéng dung bién tan cé cing
dung tich. Tuy nhién tt lanh sttdung bién tan c6 thé
tiét kiém 5% dién tiéu thu va dam bao duy tri nhiét
dé trong ta 6n dinh giup bao quan thuc pham tét
hon.

- Sudungtalanh:

PE U lanh & vi tri thoang mat, thanh tU cach tudng
khodng 10 cm.

Chinh nhiét d6 hop ly cho tung khoang va ting
mua trong nam. Théng thudng nhiét dé gir lanh
cho ca tuai, thit tuoi tét nhat | trén dudi -1°C, véi
stfa bo va triing ga, tring vit 1a 3°C, véi hoa qua va
rauxanhla5°C.

Khéng dé d6 an ndng vao ta lanh. Thiic an sau khi
nau phai dé ngudi trudc khi cat tra.

DPung thuc phdm trong cac hdp plastic hodc thiy
tinh c6 ndp kin trudc khi dé vao ta lanh. Xép do6
trong cac khoang ngan nap va théng thoang sé
gitpkhilanhluuthéng tét.

Thudng xuyén ki€ém tra dé kin clla cac gioang ctra,
lau sach bui bdm trén dan néng va mat ngoai tu.
Lién hé véi casddich vu dién lanh dé kiém tra khi cé
cacdau hiéu batthuong (may kéu to, kém lanh, bat -
tatliéntuc...).

Bdt duing luc, tdt dung gio, mét phat lam ngo, mét ngay madt dién.



Tinh trung binh,

mdy giat tiéu thu

khodng 4,2% dién

ndng trong gia dinh. St

dung mady gidt hop ly khéng

chi giap tiét kiém dién ma con bdo

vé méi trudng tur viéc tiét kiém nudc va giam
nudc thdi.

- Khiluachon maygiat:
©® Bang sau day dua ra cac so sanh co ban gilra 3 ki€u may théng
dung gitp ban tim hiéu va lua chon loai may giat cho phu hgp.

‘ -Phu hgp vdi gia dinh co vi tri ddt may chat hep, dé
Long ding  thaotac, gidré (ao nhat
-Quan do gidt hay bi xodn, tdc do vat khong cao, on

-Phui hop véi gia dinh ¢d vi tri dat mdy rong, nhiéu ché do
Léng ngang  giat,c6kemtinhnang giatnong vasay, gid dat Tiét kiém hon
-Quan dokhong bixodn, tocdd vatcao, mdy chayém

-Phu hgp vdi gia dinh c6 vi tri dat mdy rong, nhiéu ché
Long nghiéng  ddgiat, cokemtinhnéng gidt nong va sy, gid dt Tiét kiém hon
-Quan do khong bixodn, toc dd vat cao, mdy chay ém
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Hay tdt bot mot bong den bdt cir khi nao ban cé thé.



Hai théng sé quan trong nhat khi lua chon may
giat la khoi lugng giat va toc do vat. Véi gia dinh c6
tur 4 dén 5 ngudi thi nén lua chon may giat c6 khéi
lugng giattl 5,5 dén 6,5 kg/mé va toc do vat (t6i da)
tur 550 dén 650 vong/phut la du dap ung nhu
cau giat.

Nén chon mua may giat c6 chiic nang giat tiét
kiém (Economy mode).

- Lap dat may giat: May giat va may sdy nén dé &
chékhoévathoang.
-SUtdung va bao dudng may giat:

Lugng quan ao giat hodc say moi mé khong nén
thap han cong suat giat ciia may, néu giat it hon thi
néndung ché do giat tiétkiém.

Néu khong can thiét thi khong nén giat & ché do
nudc néng. Trong mua déng néu gidt nudc néng
thi chi nén dat & nhiét do 40°C - 50°C 1a van dam
bao giatsach.

Trong diéu kién troi kho rao va cé nang thi nén
phaiquan do thay vidung ché do say.

Thudng xuyén vé sinh mdy giat theo hudéng dan
cla nha san xuat, ddac biét la lugi loc may bom
clia may.

Bao trimay dinh ky 1 nam/lan.
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Ban la (Ban ui)!

Trong cdc gia dinh st dung ban la thudng xuyén, ban la cé thé chiém

t6i 7% dién ndng tiéu thu hang thdng.

- Khiluachonbanla: Tét nhatla nén chon loai ban la da cé san ché
do tiét kiem dién, mot ro-le nhiét tu dong duoc thiét ké bén trong sé
tu ngat khi ban la dat dén d6 nong yéu cau, va bat lai khi nhiét do
gidmdi.

- Khistdungbanla:

Nén gom quan do délachung métlan.

Trudc khi la nén phan loai quan ao, quan 4o cing chat liéu vainén
la cing nhau, loai day la trudc, mdng la sau dé tan dung nhiét doé
ban la.

St dung nhiétdo phu hgp vaitingchatliéu vai, vira tiét kiém dién
vliatranh cho quan do khoi chay do nhiét dé qua cao.

Sau khi ngat dién ban 13, con c6 thé la thém dugc 2 bd quan do
n{a vinhiétdo banla gidm cham.

Vi ban la hoi thi tét nhat la st dung nudc da dun soi dé tranh cac
loai khoang chat dong can sét gay tac 16 phun hoi nudc hodc bam lai
bén trong ban la [am ban quan 4o va can trd su truyén nhiét. Tuyét
d6i khéng cho bat ky chat tao mui thom nao vao binh chira nuée vi
gap nhiétdé cao sé an mon cacthiét bibén trong ban la.

Khong nén van nim hai ngay khi vira cam dién, khi dé lugng hoi
khong du, nudc chay ra & dang giot, gay uét cuc bo, dong nghia vai
viéc tén thoigian va dién délamkho.

Néu mat ban 1a bi ma sat, do can ban bam vao, nén dung
khan béong am dé vé sinh, lau that sach tur luc ban la van
con hai dm la dé sach nhat. Khi mat ban la bi gi, khéng
nén dung gidy nham hodc vat sac nhon dé cha xat,
dung kem danh rang, gidm hoac dau gié thoa
[én bé mat roi lau sach bang vai mém.
Lau sach bé mat dé kim loai sé
giup ban la dién hoat dong
hiéu qua hon cho nhiing
lan sau.




May hiat bui!

Trung binh méi thdng mdy hut bui tiéu tén khodng 5,5% dién nédng
tiéu thu cta ca gia dinh.
- Luachonmay hut bui:

Nén chon loai may c6 nut diéu kién va bat tit & tay cam sé thuan
tién cho thao tac va tat may khitam diing dé di chuyén dé dac.

Nén mua mdy c6 nhiéu loai dau hit dé c6 thé hut dugc & cac vi tri,
bé matkhacnhau.

- Sirdung may hut bui:
Docky huéng dan sttdung dikém may.

Dé tiét kiém dién khi sit dung may hat bui, nén kiém tra va dam
bao tui loc da dugc gil sach. Néu tai day bui, bui sé [ap mat duong
gio, giam luc huat, khién may phai hoat déng nhiéu hon va tiéu tén
nhiéudiénnanghon.

Kiém tra cac vi tri khdp néi gilta cac doan 6ng hut, dau hat dé dam
bao ching dugc 1ap khit va khéng co6 cac manh rac I6n can trg
luéng khi.

T&t may khitam dimg hat dé di chuyén/sdp xép do vat.

Nén diing may sau khodng 1 - 2 phut chay lién tuc, tranh
hut lién tuc trong thai gian dai hon vi may sé néng
hodc qua taigay hdng may.

Tuyét do6i khong hut bui uét hoac nuéc néu may
khong co tinh ndng huat dugc nudc.

Thudng xuyén dé va vé sinh sach sé tui
dung rac vi bui bam vao tudi cang nhiéu suc
hut cang giam. Néu tai dung hoac
khoang dung bi rach, phai
mua ngay céi khac thay thé
vikhithiing cac hat buisé
bi quan vao mé to va ket

[am chdy may. /—\
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Dién con dan khoe, dién ré dan an! Hay biét tiét kiém dién, vi cudc séng can cd dién! ‘
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Binh nudc nonq!

VGi c6ng sudt tiéu thu tur

1500 - 5000 W cdc loai binh nuéc
néng dién chiém téi 18% dién
ndng tiéu thu trong gia dinh.

- Khilua chon binh nuécnéng:

® Né&u st dung binh dién can
chon loai c6 thiét bi an toan,
khéng nén mua binh nuéc néng

¢ da qua stra chira.

©® Can nhéc nén st dung binh nudc
néng nang lugng mat trdi, dau tu cao hon binh nudc
néng st dung dién nhung khi sit dung khéng mat chi
phidién vaan toan tuyét déi cho ngudgi strdung.

® Cachthuclyachonbinh nuécnéng:

Binh dlen NNNLMT
-

100-120

150-160

14 Tiet kiém dien ndng, tdng thém thu nhdp.




- Khi stt dung binh nuéc néng dién:

Nén sdp xép thdi gian tdm ria bang nudc
néng cua cac thanh vién trong gia dinh gan
nhau détiétkiém dién.

Khéng nén cai nhiét d6 nudc qua néng,
nén datnhiét dd trong khoang 36°C-40°C .

Chi bat binh nudc néng trudce khi tam tu 5
dén 10 phat, tat binh trong qua trinh tdm dé
dambdoantoan.

Kiém tra que khir cin trong binh nudc
nong dinh ky 6 thang/lan, suc va xa can theo
hudng dan clia nha san xuat.

- Khistrdung binh nuéc néng nang lugng
mat troi:

B6 tri dudng 6ng nudc ndng cang ngan
cang tét va nén c6 bao 6n dudng 6ng
nUGc Nong.

Thudng xuyén kiém tra va bao duéng theo
hudng dan clia nha san xuat.
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Noi com dién!

Dudi 1 250 - 400
1-1,5 450 - 600
1,5-1,8 650 - 850
Trén 1,8 Trén 900

- Khistdung néicomdién:

No6i com dién la thiét bi
dién dugc s dung
thudng xuyén nén noi
com dién tiéu thu gan
10% dién ndng trong cdc
giadinh.

- Khilua chon néi com
dién: Chon noi cé cong
suat va dung tich phu
hgp vGi sé ngudi trong
giadinh.

2-4
3-6
Trén 6

©® Khong nén ndu com qua sém, chi nén nau com trudce bira an
tU30 dén 45 phut dé han ché thaigian anéng.
® Thudng xuyén vé sinh day noi va mam nhiét dé duy tri hiéu

quatruyénnhiét.

Lo vi sénq!

Lo vi séng va 1o nuéng la cdc thiét bi
dién céng sudt I6n chiém khodng 10%
dién ndang hang thdng nén viéc su
dung ding cdch va hop ly sé gép phan
tiétkiem dién trong giadinh.
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- Khiluachonlovisdng:
Nén chonlo phthgpvéisénguditrong giadinh, cach chon
|6 visong dugc duaratrong bang:

Dungtichld  S6 ngudi Céng suat Coéng suat
(Lit) trong giadinh viséng (W)  nudng (W)
Dudi 20 ithon 3 600750 800900
20-23 3-5 700-900 900 - 1200
26-28 5-6 800 — 1000 1000 — 1400
30-32 6-8 850—-1100 1000 — 2000
Trén 40 Trén 8 900 - 1200 1100 — 2500

Khong nhat thiét phai mua |6 c6 cong suét cao, dung tich
|6 va cac chiic nang van hanh quan trong hon la céng suat.
- Sitdungloviséng:

Khéng datlo gan cac do dién khac détranhanh huéngdén
hoat d6ng clia cac d6 vat nay. Néu dat 1o trong hoc ta bép thi
can bo tri dudng thoat hai néng cho 10, dac biét 1a véi 16 ¢
chucnangnudng.

Nén dung do6 dung thic an (bat, dia, c6c...) bang su, thay
tinh khéng qua day vi sé hat giir nhiét, lam thuc pham lau
chin.

Luén c6 nudc hodc thuc pham udt khi ndu bang 19, khi
mon an qua khé, cé thé vay mét it nudc sach vao dé an.

Nén thai/cat/chat thuc pham thanh cac miéng c6 kich
thudc bang nhau dé thuc phdm dé chin déu, tiét kiém thoi
gianlohoatdong.

Khi dung chiic ndng nudng, nén dé thuc pham that khé
(hodc rdo nudc) réi hay nuéng. Khi nudng thit, ca nén boc
thuc pham bang gidy boc kim loai chuyén dung dé ting kha
nang truyén nhiét.

Thudng xuyén vé sinh bén trong 10 sach sé.
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Hay tat dién khi khong can, dé khi can sé cé dién.



Phich nuéc dién
& am dun dién!

VGi cbng sudt tiéu thu tur

600- 1500 W, cdc loai binh dun
nuéc chiém téi 24% dién ndng
tiéu thu hang thdng trong
giadinh.

18



- Khi lua chon thiét bi dun nuéc:

Tuy tiing yéu cau va cach st dung ma co thé lua chon phich
nudc dién hodc am dun dién. Bang sau day tong hgp céc so
sanh ca ban dé ngudi dung c6 hudng lua chon thiét bi cho

phu hop.

Am dun dién siéu téc

Phich dun nuéc néng

- Sudung thiétbidun nuéc:

- Dungtichtlr1dén 2lit, thoigian dun nhanh
- Tu dong tat khi nudc s6i, khdng o kha
nanggiirnhiét

- Phut hgp cho viéc dun nudc réi sau do rét
vaophich dégitinhiét

- Dung tich ti 2 dén 4 lit, thoi gian dun soi
nudclau

- Binh batlién tuc, twddng chuyén sang ché
dd girnhiét khinudc da soi

- Phuthgp nhu cau duing nhiéu nudcsoi (pha
tra, phasiia choembé)

Nudc dun bang binh siéu téc néu dung khong hét thinén rét

ngay vao phich dé gitinhiét.

Han ché sir dung hodc tat binh dun nudc néng khi khéng su
dung trong mét khoang thai gian dai (vi du khi vang khoéi nha

hoacban dém).

Tranh dun nudc trong phong co6 diéu hoa hodc dé binh trudc

luéng gié clia quat.

Thudng xuyén vé sinh, tay can bam trong binh dé tang kha

nangtrao dGinhiét.

S dung dién tiet kiém va hiéu qua la trach nhiém va quyeén loi ctia ching ta.
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Tivi, may tinh va cac thiét bi gi

Cdc thiét bj dién tnghe nhin, gidi tri gia dinh bao gom TV, dan ém
thanh, mdy vi tinh, mdy chai game..., ph8 bién nhdt la TV. Trong
cdc gia dinh & khu vuc thanh thi, cdc thiét bi nay thuong duoc st
dungtrén 6 gio/ngay vatiéu thu téi 24% dién nang.

- LuachonTVvacacthiétbidién tinghe nhin, giai tri:
® TV man hinh phang la loai phé bién nhat trén thi trudng hién nay
véi 3loaiman hinh chinh laPlasma, LCD va LED nhutrong bang sau:

Mdic tiéu thu
dién




Khi lua chon TV c6 kich thudc (tinh bang inch) phu hop. Khoang
cach t6i uu ti vi tri ngdi xem TV t&i man hinh dugc tinh bang 3 1an
chiéu dai duong chéo. Theo nguyén tac dé, nén lua chon kich thudc
man hinhTVtheo bangsau:

Khoang cach tir vi tri ngoi xem (m) Kich thuéc man hinh TV (inch)

2,5 32
3,0 37-42
3,5 46
4,0 50

DaGi vai man hinh may vi tinh, néu khong c6 nhu cau dac biét thi
man hinh LCD tir 17 dén 19inch la phu hop nhat.

Khi chon mua cac thiét bi dién ti gidi tri nghe nhin, nén chon mua
cacsadn pham c6 dan nhantiét kiém nang lugng nhu Energy Star, TCO
hay Energy saving...

- SUdungTV va cacthiétbidén tinghe nhin, giai tri:

Tatbang ndt nguén chinh trén may thay vi dung diéu khién tirxa vi
khitat bang diéu khién tirxa, TV hodc dau dia sé khong thuc sutdt ma
chichuyénsang ché dé chd (Stand by) va van tiéu thu dién.

Diéu chinh mausac (Color), d6 sang (Brightness) va dé tuong phan
(Contrast) ctia man hinh & muc phu hgp (~50%), vira d& choéi mat vira
tiét kiém dién. Khi xem TV ti nguén tin hiéu phé théng (bt séng
hoac truyén hinh cap) thi nén dat ché dé hinh anh & muc diu
(Softness).

Chinh am lugng (Volume) @ muic vira di nghe.

Tdt den 60 phdt, hanh dong 365 ngay vi bién déi khi héu.
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