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Cac em than m€n, di€n la nguOn nang lugng quan trong dugc su

dung trong cuOc s6ng hang ngay cua chung ta. Cac em hay thu

tuong tuong neu ngay hOm nay khOng co dien, cuOc s6ng xung

quanh s€ ra sao? Bong dien s€ khOng chieu sang, Ti vi va dai se im

lang, Quat s€ khOng quay n0a' Tu lanh sO khOng lam ra da' NOi

com dien s€ khOng nAu duoc com, Am diOn se khOng dun sOi

nuoc...

Neu con nguoi chi bi€t su dung, ma khOng biet g)n giur, bao v€ thl

nguOn nang lugng so bican kiet, dan d6n tlnh trang thiOu dien,

mat dien, anh huong d€n san xuit, kinh t€, sinh hoat va cuQc

s6ng cua con nguoi,

Cu6n sach nay s€ mang dOn cho cac em' nhung chu nhSn tuong

lai cua dit nuoc' cai nhln tich cuc ve bai hOc tiOt kiem dien noi

ri€ng va ti€t ki€m nang luqng noi chung, Hi vong cac em s0 chia

se diOu nay voi bO me va nguoi than, thuy€t phuc dugc ho cung

chung tay tiet kiOm di€n vi loi ich cong dOng , vl mau xanh tr€n

trai dAt chung ta ngay hOm nay va mai saul

Than ail
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