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Cac em than mén, dién la ngudn nang luong quan trong duoc su
dung trong cu6c séng hang ngay cua chung ta. Cac em hay thu
tudng tugng néu ngay hom nay khong co dién, cuoc s6ng xung
quanh sé rasao? Bong dién sékhong chiéu sang. Tivivadaiséim
lang. Quat sé khong quay naa. Tu lanh sé khong lam ra da. Noi
com dien sé khong nau duoc com. Am dien sé khong dun soi
NUaC...

N&u con ngudi chi biét st dung, ma khong biét gin gid, bao ve thi
ngudn nang luong sé bi can kiet, dan dén tinh trang thiéu dien,
méat dien, anh hudng dén san xuat, kinh té sinh hoat va cuoc
sdng ctia con ngudi.

Cudn sach nay sé mang dén cho cac em+ nhang cht nhan tuong
lai clia dat nudc - cai nhin tich cuc vé bai hoc tiét kiem dién noi
riéng va tiét kiem nang luong néi chung. Hivong cac em sé chia
sé diéu nay vai bd me va nguai than, thuyét phuc duoc ho cing

" chung tay tiét kiem dién vi loi ich cong dong', vi mau xanh trén :
trai dat chiing ta ngay hom nay va mai saul

Than ail

@ Hanh dong nho v nghia lon
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Cting bé hoc diéu hay, lam viec tét @



VA DIHOC VE, Ti AO VAO BEP HOI ME

ME CO BIET 61O TRAI DAT*
LA GI KHONG A?

LA MOT CHIEN DICH THUONG NIEN ¢O
QUY MO TOAN CALU, KHI PO MOI NGUSI
TREN TRAI PAT clA’ CHUNG TASE TU.
NGUYEN TAT DI NHUNG ANH SANG VA
THIET Bl DIEN KHONG CAN THIET TRONG
H DONG HO CON Al

G103 TRAI DAT: THOI GIAN T 8H20 DEN 9H20 TSI THL 7 CUSI CUNG CUA THANG 3 HANG NAM
@ Hanh dong nho y nghta lon



SAO TUY DUNG CON

DA, HOM NAY ¢O 6lAO
TRAI ME LAI HOI THE?

cd CHO CHU PE "6IQ
TRAIDAT" DE CALCP
CUNG VE NHA TiM HIEU.

CON KHONG HIEL TAI
SAO MINH LAI TAT

HET DEN DE TRAI DAT
TSI OM THE LAM GI7

| VE MOI TRUONG CON A!

PO LA MOT HANH PONG KEU,
GOl MOI, NGUOI NANG CAOY
THUC TIET KIEM DIEN VA BAO

Cling bé hoc didu hay, lam viec tét @



con ed pifr?

TRONG GIO TRAI DAT (TU

20H30 - 21H30 T4l
NGAY 21/3/2013), CA
NUGC TIET KIEM Duoc
4Ol MW, TUONG LING 576
TRIEU DONG DU DE XAY
MST MOT TRUGNG HOC
CHO CAC BAN HOC SINH
MIEN NUI.

BIET BAO, CON DI TAT

HET DIéN ME NHE
—

02’ THAT LAY NGHIA
I

TIET KIEM DIEN KHONG PHAI
LA CAT GIAM MOI SINH
HOAT BANG PIEN CUA CHUNG
TA

..MA TAO RA CAC THOI :
QUEN DE Sl DUNG CAC THIET
BI DIEN HIEU QUA, TRANH SU
LANG PHI KHONG CAN THIET.

@ Hanh dong nho v nghia lan




VIEC DAU TIEN TI ‘ 25
€O THE TIET KIEM :> i
DIEN LA KEO REM !
LEN CHO ANH
SANG TRAN VAO
PHONG.

THE LA MINH €O ANH

SANG MIEN PHI VA CON
€Q THE TAT BOT DEN DIEN
ROI DAY

CHI DON ‘

GIAN VAY
THOI HA
ME?

PUNG ROl CON
YEU




CON BIET KHONG,
NHA MINH T |
NGUOI NEN DE
TIET KIEM DIEN ME
PUN NUOC NONG
BANG AM DIEN
CHU KHONG DUNG
BINH THUY DIEN
DAY.

VANG! Ol ME NAU
Gl MA THOM THE

ME DANG NINH XLIONG BANG
NOI AP SUAT, THOI GIAN NAU
SE NHANH HON NOI BINH

THUONG VA CUNG TIET KIEM

@ Hanh dong nho v nghia 16n




CON YEU! CH kHI NAO
BA DI L,ﬁm VE DEN NHA,

= /
SN

TRONG LUC CHO BA TAM
GIAT THI ME MSI CAM
NOI COM DIEN.

DEN BUIA AN

COM, COM VUA
CHIN TOI LAl VA

TIET KIEM PUCC

- DIEN CON A!

OA! DUNG MON CON
THICH! CON VO GAO NAL
COM CHO ME NHE! HOM
NAY CON SE AN THAT
NHIEU

Cuing bé hoc diéu hay,lam viec tét @



BAY GIO CON P
GQM QUAN AO

BAN LAI DE ME
GIAT NHE!

"
'

ME GOM QUAN AQ CUA NHA_ MEQI!
MINH VAO DE CUOINGAY GIAT CON CAI AO
CHUNG CHU KHONG GIAT CUA ANH TEO
NHIEU LAN, THE CUNG LA NUANAY.
TIET KIEM DIEN.

A, THE THIET B| DIEN CON HAY THU TUY
NAO TRONG NHA MINH TIM HIEU XEM
CUNG DEU GIYP TIET

KIEM NHU THE HA ME?

@ Hanh dong nho y nghia Ién




/ YEAH! DIA DIEM DAU TIEN
SE LA PHONG ANH TEO

CHA! ANH TEO KHONG ¢3 5
TRONG PHONG NHUNG Q’}g‘l/é;(‘ H%g‘l NSL%%O

MAY VI TINH VAN BAT. GIUP BO ME Ti TIET KIEM
| DIEN KHONG VAY?Z

GO THI KHONG Ti A!
| Vi ANH TEO CHAY RA NGOAI CHOI CA BUOI culéu
MA KHONG TAT MAY DI LA LANG PHI DIEN DAY!

Cling beé hoc didu hay, lam viec tét ?



HLM THE CON TIVI THI SAD
NHIZ ME VAN HAY VA NAU A, ME DA TAT TIVIRA!I!
BEP VUANGO XEM TIVI G '
PHONG KHACH LAM! ME CO
QUEN NHU ANH BI KHONG
NHI?

TIVIOl, LAM THE NAO DE Ti THAY KHONG, PHONG
CUNG TJVI TIET KIEM DIEN KHACH NHA Ti NHd DUNG
CHO BO ME Ti7 TIVI KICH CO NHU THE NAY

LAéPHu HOP, KHONG TON

\,,/

MOI KHI TAT TIVI, DAy HAY Ac THIET B| DIEN
KHAC, TI PHAI TAT BA c; SNG TAC NGUON NHU THE
NAY CHU DUNG CHI A TBANG O EUKHIEN T XA, SE
STIENC

TIET KIEM PUQC MOT 8 EN CHO BO ME Ti DAYI
\

@ Hanh dong nho y nghia lon




Ti HIEu RO, D; Ti TAT NGUON
CUA TIVI, CHAC TAI ANH TEO
QUEN DAY MA!

MINH THAY THUC RA CHIi CAN
DE Y HON MOT CHUT LA SE
TIET KIEM PYOC MOT 8O

| TIEN CHO BO ME

T YV v /\/ \VAVERTER S ey
iuoue QUA! AT QuA DITHOI! <
A

Cling bé hoc diéu hay,lam viéc tot @




A, Dléu KHIEN meu HOA PAY
ROI MINH PHAI BAT 18 DO CHO
DA MO PUCC. NONG QUAI!!!

TEQ OI, CON
PHAI DONG KIN
PHONG TRYOC
KHI BAT PIEU
HOA DE TRANH
THOAT NHIET
DAN DEN PIEU
HOA PHAI
CHAY LIEN

TYC, TON DIEN
LAM /

CHON
NHIET PO
25 DO VUA
TIET KIEM
DIEN LAI
VA DAM
BAO sli¢

NHA MINH O
CHUNG CU NEN
RAT THOANG
GO, CON cU
BAT QUAT VA
M3 CUA 8O
PHONG KHACH
PON GIO VA
KHI TROI TY
NHIEN LA TOT
NHAT.

@ Hanh dong nho v nghia Ion
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DAY CliNG
LA MOT

CACH TIET
KIEM DIEN,
NHAT LA
TRONG

GI0 CcAO
DIEM
CHIEU
NHU THE
NAY, CAC
CON A!

A, VAY LA CON BIET
THEM 1 CACH TIET KIEM }
DIEN ROI ME Al

KHAT QUA P MAT, PHAI
UGNG NUCC LANH MO
pugc

Cung bé hoc diéu hay, lam viec tot ?



CHANUGC MAT QUA, ,
MINH CUNG PHAI UONG ucucuc..
MOT cOC MOI PUDC

VANG, CON
PONG CUA TU
NGAY DAY ME Al

CONMOTU
LANH LAU QUA
CUNG LAM
THOAT NHIET
CUATUVA |
LAM TIEU TON
DIEN NANG
DAY

@ Hanh déng nho y nghia lon



TEO Ol NHO
THOI GIAN BAT
BINH NONG
LANH DE CON
TAT DI NHE, CON
RAT HAY QuéN
TAT DAY, THE
LA LANG PHI
CON A!

VANG! CON
NHO ROl ME
Al

CAC CONNHO NHE! CHI CAN CAC CON CHL Y NHUNG VIEC
NHO NHU VAY THI CUNG LA GjuP BO ME TIET KIEM PUCC
CHI PHI G1A DINH RO DAY . NEU MOT NGUOI TIET KIEM THI
Y NGHIA CO THE CHUA Nméu NHUNG NEU MOI NGLUOI
CUNG CHUNG TAY TIET KIEM DléN THI SE DEM LAI LOI [CH
CHO CONG PONG VA TOAN XA Hol

su wus TIET KiEm

NANG LU
-rnoue GIA 2':‘,.,
HAT DON GIaN

PO LA HANH PONG NHO MA Y NGHIA
LON CAN PHAT HUY CAC CON Al

Cung bé hoc diéu hay, lam viec tot @




TAT DEN, TAT CAC THIET BJ DIEN
KHONG CAN THIET KHI RA KHOI PHONG |

TAT HAN NGUON DIEN KHI
KHONG SU DUNG THIET Bl

SUDUNG CAC THIET BI TIEU TGN NHIEU DIEN (TU LANH,
PIEU HOA, BINH NONG LANH..) MOT CACHHOP LY.

SU DUNG CAC LOAI THIET Bl DUQC
CHUNG NHAN TIET KIEM NANG LUQNG

£ TAN DUNG TOI DA ANH SANG MAT TROI
o VA THONG GIO TU NHIEN b

\

DUNG QUAT HOAC MG CUA THOANG DE THAY
THE DPIEU HOA KHI TROI KHONG QUA NONG

@ Hanh dong nhé v nghia lon



wafls ohios GACH

mue TIEU THU PIEN NANG PHU
THUSC VAO TOC PO QUAT PUGC
_CAIDAT

NEU DE QUAT QUAY G 86 3 (MUcC
TRUNG BINH) SE TIET KIEM PUOC
35% 80 VOI 86 5 (TAC PO TSI DA)

- NEN GIAT QUAN AO Mc‘}T
LAN THAY Vi CHIA NHO QUAN
AO THANH NHIEU LAN

DO SAY DELAM KHO QUA
Ao MA NEN PHOI NGOAI TROI
HON CHE DO “TIET KIEM”

N U MAY GIAT BAN DUNG c‘
CHE DO NAY.

- NEN SU DUNG MAN HINH
’ LCD (TIEU THU KHOANG

D\ 28W), THAY MAN HINH ¢l
CRT CO THE TIEU THU GAN
100W.

- TAT NGUON VA RUT
PHICH CAM CUA MAY TiNH
KHI KHONG SU DUNG

Cling bé hoc didu hay, lam viec tét @




DEN COMPACT = 5 LAN TUCI
THO + TIET KIEM DIEN S LAN
SO VO DEN S0I DOT
CANUGC €O 23 TRIEU HOC
SINH, SINH VIEN, NEU CHI CAN
THAY BANG BONG DEN HUYNH
QUANG COMPACT W, MOI
NGAY DUNG DIEN 4 éso THI
CANUGC DA TIET KIEM PUOC
4,5 TRIEU KWH DIEN

- CHON TU LANH ¢O KiCH THUGC VA PHAI (GIA ;
DINH €O 4 NGUOI CHON LOAI 102 - 180 LIT) |

- DAT TU NOI THOANG MAT, , TRANH ANH NANG
HOAC GAN CAC NGUON NHIET

- CAINHIET DO CAC NGAN VA PHAI, THUONG
KHONG CAN MUC LANH NHAT

- KHONG CHO THUC AN CON NONG VAO Tl
- GIAM THIEU 88 LAN M3 TU VA THOI 6IAN MO TU.
- KHONG NEN MUA TU QUA cll, PA SUA LAl

@ Hanh dong nho ¥ nghia 16n
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- CAI DAT NHIET DO DIEU HOA TU 25 DO TRS LEN.
- BAO DUONG DINH KY IT NHAT MOT MUA MOT LAN
- DONG KIN ClIA PHONG KHI BAT DIEU HOA

- SUDUNG TIVI COKICH THUGC PHU |
HOP VOI DIEN TiCH PHONG O

- TAT HAN TIVI BANG CACH NGAT
NGUON DIEN KHI KHONG SUI DUNG,
KHONG TAT BANG DIEU KHIEN —
- DAT CHE DO AM THANH, PO SANG,

PO TUONG PHAN PHU HOP :
/

- 8l DUNG NOI COM €O DUNG TiCH VA
CONG SUAT PHU HOP

- LAU CHUI 8AC DéY VA MAM NHIET
cUA NOI COM PE TIEP XUC TOT HON

- THUC AN €O THE PUOC HAM NONG LA
NEU THAT CAN THIET.

Cung bé hoc diéu hay,lam viéc tot ?
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HAY CUNG Ti TRA LOI CAC CAU HOI 8AU DE ,
NHAN PUOC DIEM 10 VE ¥ THUC TIET KIEM DIEN NHE

e_ NHA EM THAP SANG Q NHA EM O PUNG DIEU
BANG LOAI BONG DEN HOA KHONG? NEU CO THI
‘ THUONG DE NHIET DO BAO
% % NHIEU?
[]JcoMPAC [] sO1DOT [J>25°% [] <25°¢

0 NHA EM SU DUNG AM Q KHI XEM TIVI XONG EM
DIEN HAY BINH THUY DIEN?Z  TAT TIVI NHU THE NAO?

N

[ ]AM pIEN [] BiNH TP CIRUT DIEN]BANG DK

® BINH NONG LANH NHA 9 SN Sdha e

3 ~

. TINH EM €O TAT NGUON VA
EM CO PE CANGAY KHONG RUT DIEN MAY TINH KHONG?

[1eéd [ xkHONG [Je6 [] kHONG

@ Hanh dong nho v nghfa I6n



Q KHI RA KHOI PHONG
EM CO TAT CAC THIET BJ
DIEN KHONG?

Q NHA EM ¢O Sl DUNG
BINH NUGC NONG NANG
LUONG MAT TROI KHONG?

DA
CHURZ

HAY CUNG Ti TRALOICAC CAUHOI SAUDE
NHAN DUOC DIEM 10 VE ¥ THUC TIET KIEM DIEN NHE

QNHA EM CQ THUONG
MO CUA SOLAY ANH
SANG VA 6IO BEN NGOAI
KHONG?

[] cd [] xHONG
Q NHA EM THUONG SUI

DUNG MAY GIAT BANG
NUGC NONG HAY KHONG?

[]e ;éna
&""mmsam f :a .
- BAG |
. mnuorshunewdrrpiso \ (A




Tiur méi hanh dong tiét kiém nang lugng cua
cac con, ctia méi gia dinh, sé gop phan giam
mure tiéu thu dién, tiéu thu nang lugng, giam
thiéu khi thai 6 nhiém moi trudng, tiét kiém
mot phan I6n chi phi cho gia dinh va quéc gia.

TONG CONG TY PIEN LU'C MIEN BAC

Chung tay cung khach hang
tiét kiem Dién vi loi ich cong déng




